
Körpersprache- Workshop für Frauen*

souverän und entspannt kommunizieren
Samstag, 1.Juni 10-17 Uhr

Seminarraum Flex 1, Genossenschaft Kalkbreite
Kalkbreitestrasse 2, 8003 Zürich

Möchtest Du selbstreflektierter und souveräner im Alltag und Arbeitsfeld (re-)agieren und entspannter in komplexen Situationen
kommunizieren?
Dieser Kurs unterstützt Dich dabei. Du bekommst eine umfassende Wahrnehmungsschulung hinsichtlich nonverbaler Kommunikation und
lernst wirksame Techniken, die Du direkt anwenden kannst. Wir arbeiten in einer kleinen Gruppe und mit vielen praxisnahen Übungen.
Körpersprache- Workshops mit Nicole legen den Fokus auf Authentizität. Konkret bedeutet das, dass es nicht darum gehen wird, bestimmte
„richtige“ Gesten anzutrainieren oder gar „falsche“ auszutreiben, sondern die eigenen Stärken zu erkennen, zu reflektieren und sie zu
erweitern. Sich flexibel und entspannt an unterschiedliche Situationen anpassen zu können, professionell zu wirken und dabei sich selbst treu zu
bleiben: das sind die Ziele dieses Workshops. 

Nutzen
Deine Selbst- und Fremdwahrnehmung wird
sich verbessern
Deine nonverbale Kommunikation, Mimik,
Gestik und Dein Ausdruck werden geschult
Du erlernst Strategien zum bewussteren
Umgang mit eigener und fremder
Körpersprache
Du erhältst Tipps und Tricks, die Du direkt
umsetzen kannst
Du wirst Dein individuelles Körpersprache-
Potenzial besser verstehen und einsetzen
können 
Du wirst entspannter vor Menschen sprechen
Du bekommst wertschätzendes Feedback
Du verstehst besser, warum Du wie reagierst
in bestimmten Situationen
Vertiefung möglich: Du kannst optional ein
Einzelcoaching am nächsten Tag buchen um an
konkreten Situationen Deines (Arbeits-)Alltags
mit mir zu arbeiten (siehe unten)

Leitung
Nicole Günther ist seit 2006 als Trainerin und
Coach für Körpersprache und
Veränderungsprozesse international unterwegs.
Sie arbeitet humorvoll, achtsam und aufrichtig
und die Bedürfnisse ihrer Teilnehmer:innen stehen
bei ihr immer an erster Stelle. 
Nicole hat Ausbildungen in Gruppendynamik,
Emotions-Coaching und Körperpsychotherapie
absolviert und sie ist diplomierte "Behaviour
Analyst" nach Dr. Paul Ekman (Manchester, UK). 
Workshops mit Nicole sind unterhaltsam,
tiefgehend und wirken garantiert nach. 

Mehr zu Nicole unter www.Gleichstellung4D.de

Kosten
 (inkl. Getränke und Gipfeli)

Regulär: CHF 500
Ermässigt (Mitglieder von Frauen-Netzwerken,
Studentinnen oder Geringverdienende): 400 CHF

Anzahl Teilnehmerinnen
Max. 12

Anmeldung bis 10. Mai 2024
Bitte per E-Mail an
Buchung@Gleichstellung4D.de

CHF 50.– Annullierungsgebühr bei Abmeldung bis
zum 20.Mai. Bei späterer Abmeldung werden die
vollen Kosten in Rechnung gestellt. Eine
Ersatzteilnehmerin wird jederzeit akzeptiert.

Coaching
Es gibt am 2.Juni die Möglichkeit von 60minütigen Einzelcoachings, in denen wir tiefgehend zu Deinen Fragen und Themen rund um das Thema Präsenz und
Körpersprache arbeiten können. 
Kosten: Wenn Du gleichzeitig den Workshop buchst, kosten 60min 140CHF. Du kannst auch gerne ein Coaching buchen, wenn Du nicht am Workshop teilnimmst. Dann
kosten 60min 170CHF. 
Ort: Die Coachings finden ebenfalls in der Kalkbreite statt.

Anmeldung und Terminvereinbarung bis 10.Mai unter Buchung@Gleichstellung4d.de 

Methodik
Der Workshop ist praktisch angelegt. Ihr
werdet viel miteinander in Bewegung sein und
die Möglichkeit bekommen, Euch in kleinen und
großen Übungen auszuprobieren.
Zwischendurch gibt es Inputs durch Nicole, die
das Erlebte einordnen und in den Kontext
setzen. 
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