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Kurs «Generative KI – Grundkurs» 

Mittwoch, 11. Februar 2026, 13.00-17.00 Uhr | online 

 

Generative künstliche Intelligenz (KI) - 
Grundkurs

Seit mehr als zwei Jahren sorgen generative 
KI-Anwendungen wie ChatGPT und 
Midjourney für Aufsehen. Doch wie stark 
beeinflussen sie unseren Arbeitsalltag? 
Welche Auswirkungen haben diese Systeme 
auf unsere Aufgaben und auf deren 
Bewältigung? Im Kurs erhalten Sie Einblicke 
in die Entstehung der generativen KI. Sie 

beschäftigen sich mit ethischen 
Fragestellungen und lernen die wesentlichen 
Rahmenbedingungen für den erfolgreichen 
Einsatz der Technologie kennen. Setzen Sie 
sich mit verschiedenen generativen KI-Tools 
kritisch auseinander und nutzen Sie die 
Gelegenheit, diese gezielt zu testen!

Ihr Nutzen: 

Mit dem Grundkurs können Sie Ihre KI-
Kompetenzen  für den privaten und 
beruflichen Alltag auf das nächste 
Level bringen und Sie lernen, 
künstliche Intelligenz kreativ und 
effektiv nutzen. 

Inhalte: 

Grundlagen und Funktionsweisen  

• KI und generative KI 

• Funktionsweisen und Modelle hinter 
den aktuellen KI-Tools 

• Einsatzmöglichkeiten generativer KI 

• Umgang mit diversen Text- und Bild-
Anwendungen wie ChatGPT und  
Midjourney 

• Tipps zur Auswahl der passenden 
Tools für verschiedene 
Anwendungsfelder 

• Prompting-Strategien und -tricks 

 

Chancen und Herausforderungen 

• rechtliche und ethische Aspekte von 
generativer KI 

 

Konkrete Praxisbeispiele 

• Umsetzung an eigenen Fallbeispielen 

 

 

 

Methodik 

• Fachinput 

• Gruppendiskussionen 

• Praxisorientierte Übungen 

Kursleiterin 

Dr. Nadine Stutz 
nadinestutz@empowerdigital.ch 

www.empowerdigital.ch 

LinkedIn: linkedin.com/in/nadinestutz/  

Nadine Stutz ist Gründerin von 
empower digital und bringt über 15 
Jahre Erfahrung in der digitalen 
Kommunikation sowie in der 
Gestaltung von 
Transformationsprozessen mit. Ihr 
Fokus liegt auf der Entwicklung 
moderner Kommunikationsstrategien, 
dem Einsatz von generativer 
Künstlicher Intelligenz und der 
Förderung digitaler Kompetenzen. 

 

   

Anzahl Teilnehmerinnen 

max. 16 

Kosten 

Kurskosten 

• CHF 260 für Frauen aus den 
Vereinigungen svin, ffu-pee,  
netzwerk frau und sia und NeWi  
(bitte bei Anmeldung angeben) 

• CHF 320 für Nicht-Mitglieder 

• Für den Kurs ist ein ChatGPT Plus 
Abo empfohlen (20 US Dollar/Monat,  
monatlich kündbar, in den Kurskosten 
nicht inbegriffen). Ohne Login hast Du 
später keinen Zugriff auf die Texte, die 
Du generiert hast. 

Anmeldung bis zum 28. Januar 2026 

Online 
per E-Mail: administration@ffu-pee.ch  

Abmeldung 

CHF 50 Annullierungsgebühr bei einer 
Abmeldung bis zum 28. Januar 2026. 
Bei späterer Abmeldung werden die 
vollen Kosten in Rechnung gestellt.  
Eine Ersatzfrau wird jederzeit akzeptiert. 

Erforderliche Vorkenntnisse: 

Der Kurs erfordert kein technisches 
Vorwissen. 
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